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清单

	序号
	设备
	数量
	备注

	1
	商用跑步机
	1
	1、商用级交流电机马力≥2.5P                  2、跑台面积≥1400*500mm                       3、具备紧急安全锁功能

	2
	推肩凳
	1
	设备坚实牢固，符合商用健身房哑铃辅助训练,

	3
	 腿屈伸器 
	1
	1、不少于3档腿部训练角度调节                                                    2、采用纯钢配重片,设备坚实牢固，符合商用健身房使用                             

	4
	哈克深蹲器
	1
	商用级配置，训练台有防滑设计

	5
	三层哑铃架
	1
	商用哑铃架，可放9对哑铃

	6
	腹肌器 
	1
	1背部多位置座垫设计，支撑更好训练；                                                                 2、采用纯钢配重片,设备坚实牢固，符合商用健身房使用 

	7
	高拉力 / 坐式划船器
	1
	1、不少于5档座垫高度调节；                     2.采用皮带形式牵索，设备更安全稳定；                                                  设备坚实牢固，符合商用健身房使用

	8
	推胸 / 夹胸器
	1
	1、不少于5档座垫高度调节                    2、采用皮带形式牵索，设备更安全稳定；                                                  设备坚实牢固，符合商用健身房使用

	9
	推肩 / 侧平举器
	1
	1、 不少于3档座垫高度调节；                 采用皮带形式牵索，设备更安全稳定；                                                  2、设备坚实牢固，符合商用健身房使用

	10
	调节凳
	2
	设备坚实牢固，符合商用健身房可以调节高度

	11
	拉伸椅
	1
	适合商用健身房使用，可对全身进行运动后拉伸，配备拉伸带。

	12
	单腿蹲 / 泡沫状放松架
	1
	设备坚实牢固，符合商用健身房使用

	13
	开放式深蹲架
	1
	设备坚实牢固，符合商用健身房使用具备深蹲、硬拉、引体向上、炮筒等功能

	14
	举重台
	1
	搭配深蹲架配套使用，结实坚固

	15
	哑铃套装
	1
	环保材质哑铃，哑铃重量可根据甲方需求配置合适的重量

	16
	45 度角倒蹬机
	1
	商用级配置，有安全训练缓冲区

	17
	史密斯综合力量器械
	1
	设备坚实牢固，符合商用健身房使用

	18
	跳箱
	1
	主要用于弹跳力量训练，具有一定的缓冲性，安全结实耐用

	19
	牛角包
	1
	用于核心力量等训练；可能据甲方需求配置合适的重量

	20
	功能性训练工具置物架
	1
	根据现场训练小件配置合适的置物架

	21
	普拉提核心床
	1
	框架采用木质材质，坐板及盒子采用 pu皮

	22
	坐姿划船器
	1
	设备坚实牢固，符合商用健身房使用

	23
	小飞鸟架
	1
	配备不少于小飞鸟、史密斯机二种功能                                                                  



